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お問合せ 大森貝塚縄文マルシェ実行委員会 03-5718-6361 （食楽らぼおーるうぇいず内）



時間 演目 出演団体

9:45 創作ダンス(境内) インクルーシブ

10:45 フラダンス
Ka Hokulani 

HULA STUDIO

11:15
クリスタルボウル演奏

空間浄化の舞
クリスタルボウル奉納

音霊巫女龍天-りあ-

11:45 和楽器演奏 民明

12:15

13:00 フリー(予備時間）

13:30

14:00

14:30

15:00

16：00 貝塚遺跡庭園へ

日枝神社合氣道教室にて、10：30古代文字教室。
品川区歴史館に於いて、10：30 絵本の読み聞かせと縄文土器のお話会。

14：００ 巨石ハンター須田郡司＆林珠江 縄文を語る。（一部有料のものもございます）

パフォーマンス
の案内

【内容】 
(日枝神社)
 空間浄化の舞
クリスタルボウル奉納
(貝塚公園) 
クリスタルボウルヒーリング

※クリスタルボウル
演目：音霊巫女 龍天-りあ-

神楽殿プログラム

時間 演目 出演団体

10:00 縄文土偶の紙芝居 H＆R社

10:30 縄文土偶の仮面作り H＆R社

11:30 縄文踊り H＆R社

13：00 貝塚遺跡庭園ﾐﾆﾂｱｰ 大森貝塚保存会

13:30 創作ダンス インクルーシブ

14:30 ベリーダンス わくわくの種

15:00 クリスタルボウル演奏
クリスタルボウルヒーリング

音霊巫女龍天-りあ-

15:30 フラダンス
Ka Hokulani 

HULA STUDIO

16:00 和楽器演奏 民明

16:30 縄文踊り(フィナーレ) H＆R社

大森貝塚遺跡庭園プログラム

※天候等により開催演目は変更になる場合がございます。

『マッチョと遊ぼう』は遺跡庭園にてフリー開催



5月10日（日）大森貝塚遺跡庭園では9：30より準備予定
午前中はワークショップ中心。１３時より、休憩を入れながら噴水の間欠に合わせて
パフォーマンスを行う。※日枝神社神楽殿において午前中にもパフォーマンスは行われています。

参加予定者の紹介

▼インクルーシブダンス：年齢、性別、障がいの有無や程度に関わらず、すべての人がその
人らしい身体の動きで、共に楽しむダンスです。決まった振付をなぞるだけでなく、即興や
車椅子などの特性を活かした表現を通じて、他者と交流し、身体と心を開放する場を提供し
ます。

▼ベリーダンス（Belly dance）：「世界最古の踊り」とも言われる、腹部や腰をくねらせる伝
統舞踊です。優雅な手の動きとリズミカルな腰の動きが特徴で、インナーマッスルを鍛え、女

性らしい曲線美と健康的な美肌・シェイプアップ効果が期待できるお稽古事として人気です。

▼和楽器演奏
民明レコード：三味線、締め太鼓、笛、唄。和楽器による民謡や端唄の演奏。
会場にちなんで「大森甚句」や「貝殻節」などを演奏予定。

▼古典フラ（フラ・カヒコ）：古代ハワイから伝わる神々や自然、王族への祈りや神話を表現
する神聖な歌舞です。詠唱（チャント）と打楽器のひょうたん等のリズムに合わせ、大地を踏
みしめるように踊るのが特徴です。現代フラ（アウアナ）とは異なり、衣装は古典的で、儀式
として奉納されることも多いです。

▼演奏・ヒーリング音楽（クリスタルボウル）
高純度の水晶を溶かして作られたボウル状の楽器で、音の振動によるリラクゼーションに用い
られる音色を奏でます。【内容】 (日枝神社) 空間浄化の舞クリスタルボウル奉納。
(貝塚公園) クリスタルボウルヒーリング。

▼マッチョが来るよ：サウス東京ANNEX South Tokyo ANNEX
ズバリ握力、グループレッスン、健康カウンセリング
ダイエット相談OK！マッチョと写真を撮ろう！

▼H＆R：土偶仮面づくり、縄文時代の紙芝居披露予定。 現場指揮 五十嵐志朗

プログラム（予定） 別紙

大森貝塚縄文マルシェ実行委員会



食楽らぼおーるうぇいず配置図 5月10日

店
内

店頭左：HITIONAMIさん
めぐみキッチンさん

店頭右：ユキガヤウォッチングさん

店内：桜井さん
こんにゃく

イベントスペース
①現代アート中瀬さん
②パステルアート加島さん
③書道桑原さん
④マンサンダル栗原さん
⑤食品雑貨まるのひさん
⑥シンギングリンタケトモさん
他、大森貝塚について展示

店頭

非常口

①

② ③

④

⑤⑥

店内：メーカーさん

出入り口

※当日変更になる場合もございます

RYUHOW'S Children Art House



神楽殿 境内入口















【歴史のロマンを歩く】日本考古学発祥の地と
して知られる「大森貝塚」ミニミニツアー
「150年の時を繋ぐ、大森の記憶」
東京都大森貝塚保存会の会長による
特別ナビゲートの貴重な機会です！
見どころをぎゅっと凝縮して巡ります。教科書
だけでは分からない、地元の深い歴史の扉を超
えてみませんか？

開催

日時： 2026年5月10日（日）
• 集合場所：食楽らぼおーるうぇいず（12:55集合）
• 案内人：東京都大森貝塚保存会会長 新美豊氏
• 参加費： 300円（税込）予約制
• 所要時間：約40分

1877年9月16日。東京大学の動物学教授
エドワード・S・モースは、教え子らとともに大森停車場へ降り立ち、自ら発見した
大森貝塚の発掘を開始しました。二つの「大森貝塚」碑の秘密。なぜ石碑が二つあ
るのか？昭和4年建立の「大森貝塚碑」と、翌年に愛弟子が建てた「大森貝墟碑」。
それぞれの碑に込められたモース博士への想いを辿ります。「縄文の道」本物の貝
殻を使った断面標本が展示されている地下道へ。ドラマの撮影にも使われる情緒あ
る空間でツアーを締めくくります。

保存会会長の「ここだけ」トークが聞
ける貴重な機会です！
普段何気なく通り過ぎている風景が、
この日を境に「物語」へと変わります。
短時間ですので、お散歩ついでにぜひ
お気軽にご参加ください。

1877年9月16日。東京大学の動物
学教授エドワード・S・モースは、
教え子らとともに大森停車場へ降
り立ち、自ら発見した大森貝塚の
発掘を開始しました。

しながわ観光協会後援
東京都大森貝塚保存会後援

主催：大森貝塚縄文マルシェ実行委員会
お問合せ03-5718-6361
食楽らぼおーるうぇいず

マルシェの詳細
はこちらから

大森貝塚縄文マルシェ特別企画 おーるうぇいずオススメの素敵なガイドツアー

https://rendorf.com/contact

普段何気なく通り過ぎている風景が、この日を境に
「物語」へと変わります











旬の食村を大切に、ひとつひとつ丁寧に仕上げたお弁当を
ご用意しました。
化学調味料にらず、素材本来の味を生かした、からだにや
さしい味わいです。
ちょっとした日常の中で、ほっとくつろげる時間をお届け
します。この機会にせひお楽しみください。

・自家製の発酵調味料とこだわりの素材を
用いた体に優しいバランス弁当の他。

・お酒に合うおつまみや美味しいスイーツ
なども予定しております。
※予告なく変更になる場合もございます。

5月10日11時ごろより販売～無くなり次第終了

当日限り！数量限定！！
価格1,500円前後（予価）

※

画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

当日のお食事はお弁当もございます

・グルテンフリー米油使用発酵奄美弁当
もずく天ぷら.発酵調味料を使用した
野菜中心のお惣菜. 他（以下別売）
・グルテンフリー豆乳グラタン弁当
・がじゃ豆(黒糖.ピーナッツ使用)
・米粉ケーキ2種類ほど予定。











歴史を身近に １５０周年へ

開催日

時 間

場 所
JR大森北口徒歩５分 食楽らぼおーるうぇいず
大森貝塚遺跡庭園、日枝神社、合氣道教室、品川歴史館

主催：大森貝塚縄文マルシェ実行委員会

品川区大井7－30－10 03-5718-6361<rsp97297@nifty.com>

まるのひ事務局 大田区 <marunohi999@gmail.com>

遊ぶ

楽しむ 学ぶ

食べる

SHOPPING
品川区後援
しながわ観光協会後援
東京都大森貝塚保存会後援

詳細は
こちら



ご参加お待ちしております

大森貝塚縄文マルシェ
実行委員会



臨時企画
貫頭衣を着て写真を撮ろう

食楽らぼ おーるうぇいず にて

おまけ
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