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甘酢白たくあん

豆乳プリン

富士ゆうゆうどり

菊水堂
ポテトチップス

伊豆魚恵

美味しい干物

スタンプ 倍３１の日

そのまんま

おこめパン

8/

出雲
さつまあげ

キャラボン

深谷もやし

スタンプ 倍２毎週火曜日

スタンプ 倍３１の日

スタンプ 倍３１の日

お買物カレンダー
品川区大井7-30-10

TEL:03-5718-6361

野菜セットの日

ご来店お待ちしております

山形県サカタフーズ

美味しいお惣菜

野菜セットの日

高知産直藁焼き
かつおたたき

東明

漬物各種入荷

栃尾油揚げ

ウインナー・ベーコン

スタンプ 倍２毎週火曜日

本格窯焼きピザ

ご来店お待ちしております

スタンプ 倍３１の日

無添加ウインナー
ベーコン入荷

四季のカップ
ソフトクリーム

永太郎納豆

スタンプ 倍２毎週火曜日
山形県サカタフーズ

美味しいお惣菜

スタンプ 倍２毎週火曜日

北海道
わら納豆

梅パン
ヘルシーパン

東明

漬物各種入荷

瑞穂牛入荷

平牧三元豚
平牧金華豚

スタンプ 倍３１の日
いごてつ
塩せんべい

臨時配達日配達お休み

永太郎納豆

ビオコンプレ
オーガニックパン

スタンプ 倍２毎週火曜日
ご来店お待ちしております

梅パン
ヘルシーパン

スタンプ 倍２毎週火曜日

平田牧場
揚げたてコロッケ

店頭販売会
み乃か手作り
どらやき入荷

スタンプ 倍３１の日

秋の感謝祭★SALE★秋の感謝祭★SALE★秋の感謝祭★SALE

４DELI
お惣菜入荷

縄文古代文字
体験教室

講師・林珠江さん
参加費3000円
定員10名

芋モンブラン
一粒ケーキ

マルシェの
マヨネーズ

まつえんどん
わっぱ飯

配達お休み

臨時配達日 ウインナー・ベーコン

岩手発
竹屋製菓黒豆菓子

28大ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ
リッチョドーロ

ジェラート

揚げたて

カキフライ
アジフライ

平牧三元豚
平牧金華豚
そのまんまおこめパン

栃尾油揚げ

越後
もち飯入荷

煎りたて
ナッツ

9/

10/



「肌ぴりか水」は日本珪素医科学学会が「珪素を応用した商品として、成分
の安全性が保証され、社会平和的に貢献度が高く大変優れている商品」とし
て認定されています。※珪素＝シリカ

北海道・白老町の地下1,345mから湧き出る“美肌の湯”とも言われるモール温泉を使用
したミネラルウォーター。免疫力に影響し、肌の保湿やコラーゲンの生成・維持も手助けす
る「シリカ」が75mg（1リットルあたり）含まれ、美肌やアンチエイジングなどへの効果が期
待されている。人の体内と同じ“弱アルカリ性”のため、体との相性が良く吸収率が高い。
硬度28mg（1リットルあたり）の軟水で、まろやかな口当たり。
詳細は裏面をご覧ください。

2ケース（48本）

自宅へお届け

(100mlあたり)エネルギー0kcal、
たんぱく質0g、脂質0g、炭水化物
0mg、ナトリウム9.2mg、カルシウ
ム0.3mg、マグネシウム0.5mg、カ
リウム0.9mg、シリカ7.5mg

1本当たり 150円(税込162円)

お得な定期購入もございます

シリカは世界で最も支持されたサプリです！
飲料水としてどうぞ！

2ケース単位のご注文となります。
商品は自宅へ直送いたします。

送料は無料です。(沖縄、離島を除く）

2ケース(48本)7,200円
(税込7776円)

1回2ケース(48本)6,７２０円
(税込7257円)

1本当たり 140円(税込151円)

※３回目以降は1回毎自動更新となります。
解約をご希望の場合は発送の1週間前まで
にお申し付けください。
発送日は毎月20日～25日を予定しております

３回合計 20,160円(税込21,772円)

お試し 7776円(税込)

定期購入 7257円(税込)

お名前

ご住所 〒

お申し込みの方に丸を付けて下さい

品川区大井7-30-10  TEL:03-5718-6361 FAX:03-5718-6773



体験談：成長に欠かせない「シリカ」を取ると、爪が割れたりすることが無くなり、
肌もすべすべになりました。体が再生するような感じで生き生きします。（小林談）

お得な購入は裏面をご覧ください

4月7日(月)限定入荷♪



『越後魚沼健康豚』、新潟県の魚沼市旧広神町と中魚沼郡津南町で大切に育てられまた。
自然豊かな高原地帯の病原菌が存在しないクリーンな環境の中、名水百選『竜ヶ窪』とトウ
モロコシや大豆など植物性１００％こだわりのエサでゆっくり育った豚です。
安全で本当にうまい豚肉をつくる為に養豚農家の涌井さん・桜井さん・清塚さんが３０年前
から豚を思い、消費者のことを思い続けました。本物の味をお楽しみください。

バラスライス

甘みある脂身を堪能頂ける部位

740円
(税込799円)

新潟県中魚沼郡津南町の有名な豪雪地帯で養豚をしています。
ここは高原地帯になっており、特定の病原菌の存在しないクリーンな環境です。
そのおかげで抗生物質など、必要最低限に抑えることができ、健康な豚を育てることが来ます。
自然とおいしい空気、そして日本の名水百選に選ばれている「竜ヶ窪」が自慢のこの地で魚
沼の豚は、この厳しい自然の中でじっと耐えながら成長しているのです。

豚が出荷される前の３ヶ月間を肥育期といいます。豚が最もエサを食べて成長する間です。
このときに与える飼料はマイロ（こうりゃん）大麦など穀類を中心に100%植物性原料を使用
しています。植物性原料は動物性たんぱくと比べて栄養価が低いため成長がゆっくりとなり、
通常より飼育期間が30日ほど長くなってしまいます。しかし、豚はじっくりと成長するほどに成
熟した肉質になる性質があります。
豚を早く太らせるための油脂添加を行わず植物性原料１００％のエサでじっくり飼育すること
で、豚特有の臭みがほとんど無い肉質に仕上がります。
理想の肉質に仕上げる為には手間暇をかけています。

大事に育てたtまきばさんの豚肉は
とっても美味しいです。
食楽らぼおーるうぇいず定番の豚肉
ぜひお試しください。

魚沼コシヒカリの産地から直送

魚沼産の健康豚

ももスライス

きめが細かく、脂肪の少ない赤身肉

580円
(税込626円)

肩ロース生姜焼用

(税込799円)

740円

サシが入っていてコクが
ありとてもやわらかな部位

ローススライス

甘みのある口どけの良い脂身

780円
(税込842円)

ロース切身

トンテキやカツに最適な厚切り肉

780円
(税込842円)

ロースしゃぶしゃぶ

200g 200g 200g 

200g 200g 

780円
(税込842円)

200g 

甘みのあるロース肉のしゃぶしゃぶ

小間肉 

野菜炒めや焼きそばに便利

550円
(税込594円)

ひき肉

きハンバーグや餃子などに大活躍

(税込572円)

200g 200g 

530円

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361



創業1948年！！鰹節好きの米屋の息子が始めた鰹節専門店

天然素材で勝負する!!高知の老舗鰹節店

9月19日（木）限定入荷

森田鰹節
きくらげをお世話する、1人1人の
情熱と愛情が仁淀川きくらげの
美味しさの秘訣です！
私たちは、仕事をする上で「健康」と
「笑顔」を大切にしています。そのこ
だわりから、高品質の高知県産きくら
げを作り上げています。1枚1枚に私た
ち生産者の想いが込められた「きくら
げ」を、必要として下さるお客様のも
とへお届けしています。

だし名人

カツオの本場・高知県の中程に位置する高知市で、当時米屋の息子であった森田一彦さんは、ご飯のお供で
ある鰹節の魅力にハマってしまい、削り節の専門店「森田削節店」を立ち上げます。そこから、おいしい削り節
を全国の食卓に届け続ける森田鰹節株式会社の歴史が始まりました。

そこら辺の鰹節と一緒にしないで
香り・旨味全然違います!!

鰹本枯節

スッキリしただしが取れる鰹の荒節に、濃厚な旨
みのあるだしが取れる宗田節、甘みのあるだしが
良く出るあじ煮干、煮干特有の独特なだしが良く
取れる片口いわし煮干にスッキリしただしの出るさ
ば節に北海道産のきざみ昆布を程良くブレンド。

１袋(30ｇ)

400円
(税込432円）

原材料選びから袋詰めまで、おいしさのために全工程にこだわる

「うちでは削り節の原料になるうまい鰹節を仕入れるところから、お客さんに見てもらいやすいパッケージづくり
まで、全部自社でやってます」。カツオの削り節は、だしの素として使ったりご飯やたこ焼きなどの上にトッピング
したりと、そのままの味を楽しむことが多い食材です。となると、鰹節のおいしさが肝心。鰹節の製造業者から
仕入れる際には必ず味見をして、森田鰹節ブランドとしてふさわしいかを吟味します。鰹節は身に油分が多い
とうまくない、油が少なくてうまみが多いかどうかを調べます。鰹節を削る工程では、きちんと鋭く研がれた刃で
行うことで、削り節の風味を損なうことなく加工しています。また、削っているとどうしても細かい粉末が出てくる
のですが、1本の鰹節のなかでもおいしくない部分が粉になりやすいとのことで、パッキングの際は雑味のもと
になりやすい「粉が入らんように」注意を払っているのだとか。こうしたきめ細やかな心配りによって、粉っぽさ
がなく艶があり、見た目にもおいしそうな鰹節に仕上がるのです。

本枯節
鰹節を厳選して作った本枯節。鰹の表面にカビをつけ・つけたカビを再び落
とし・再度カビ付ける作業とを天日干しを3回以上繰り返し、4～5ヶ月かけて
仕上げた鰹節の最高級品です 。

鰹本枯節パック

3ｇ×8袋

500円
(税込540円）

煮干しパック
うま味成分が多い片口いわし煮干、甘みのあるあ
じ煮干、香りコクのあるスッキリしただしの出るさ
ば節に北海道産の昆布をブレンドした無添加だし
パック。

10ｇ×12袋

500円(税込540円）

10ｇ×12袋

500円(税込540円）

プレミアムだし名人
このだしがあれば料亭の味！？

国産の選び抜かれた風味の良い熟成鰹本
枯節に、魚体は小さいですが濃い目の味が
出る高知県土佐清水産の宗田鰹、甘みのあ
るだしが良く出るあじ煮干、煮干特有の独特
なだしが良く取れる片口いわし煮干に北海
道産きざみ昆布を程よくブレンドする事により、
上質の香りとコクと旨みを醸し出す事が出来
る極上の無添加だしパックです。

10ｇ×10袋700円(税込756円）

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361



500ℊ 540円(税込５83円)

原材料名：菜種油（国内製造）、豆乳、りんご酢、スイートコーン
パウダー、食塩、マスタード、酵母エキス、（一部に大豆・りんご
を含む）

チャヤマクロビの豆乳マヨは、なんと

美と健康にこだわった

豆乳マヨはあんまり得意じゃないのですが…
チャヤマクロビの豆乳マヨは美味しくてびっくり!!
素材にこだわって作っているので罪悪感がなくマヨネーズ
が食べられますよ～♪男性もぜひお試しくださいね。

200ｇ

国産大豆で作った

豆乳マヨ

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361



砂漠レーズンが人気のわけ♡
砂漠レーズン
アメリカ・カリフォルニアの「モハベ砂漠」で栽培された赤ワインの原料にもなるぶどう のことでモハべ・
レーズンという名前がある。枝についたまま天日干しするので、一般的なレーズンと比べて大粒で肉厚なしっ
かりとした食感、ジューシーな味わいが特徴。生のぶどうと同じように人の手でひと房ごと収穫しています。

北米で最も乾燥した砂漠とあるので地図アプリで調べてみたら モハベ砂漠(笑)

大きすぎて画面一面が肌色の画面 少し奇妙な眺めが果てしなく広がり、ジョシュア ツリーとデスバレーで
知られています。
広大な土地でおいしさや安心安全を追求して生産されているようです♪
カリフォルニア州、ユタ州、ネバダ州、アリゾナ州にまたがる国立保護区「モハベ砂漠」

完熟で糖度が高く、酸味もあり、果肉がジューシーで上品な味わいのレーズンです。ゼヒ召し上がってみてく
ださい♬

枝
に
つ
い
た
ま
ま
天
日
干
し

個包装されて食べやすい 総内容量120g

砂漠レーズン

ワインの原料にも使用されるブドウを房のまま天
日で乾燥させるため甘みが凝縮し、ワンランク上
のレーズン。

栄養バランスよく、鉄分、カリウムを含んだ自然の恵み

550円
（税込594円）



自分の子供たちに自信をもって口に入れられる練り製品を

出雲といえば、出雲大社！『別所蒲鉾店』は、そのお社のある町・大社町にて親子三代にわたりかまぼこを製
造しています。もともと港には蒲鉾店が軒をつらね、前浜の新鮮な魚を原料に、蒲鉾や竹輪を作ってきました。
刺身や焼魚にするには小さい魚や、大漁の時に余った魚をすり身にして加工すれば美味しく食べられる…そ
んな昔ながらの智恵のたまものでもありました。
しかし時代が変わり、市販されている蒲鉾などの練り製品は、冷凍すり身が主原料。すり身自体にリン酸塩
や合成添加物が使われており、価格を安くするためにでんぷんや卵白をつなぎにして魚の風味や食感は合
成添加物におまかせという製品が多くなっています。

別所蒲鉾

360円(税込388円） 個75g

①出雲かまぼこ『魚旨』
山陰・九州で水揚げされた新鮮な魚を
使用してつなぎ澱粉を使わず作ったか
まぼこです

蒲鉾は出雲大社近海の地元の魚を生かす智恵

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

9月2日(火)入荷

地元の魚をメインにこだわりの材料を使用
一番大切なのは主原料の魚は前浜(目の前の浜)で穫れた旬の鮮魚。水揚げされたばかりのピチピチを港
に程近い加工場へすぐに運び、下処理します。さらにこれだけでは量が足りないので鯛や鯵など季節ごとに
魚種を吟味して全国各地から仕入れ。これも一尾一尾手でさばきます。魚をたっぷり使い、伝統的な『石臼
製法』で時間をかけてふんわり練り上げます。だから合成添加物やつなぎの卵白も必要ありません。
さらに調味料も平釜炊きの天日塩、北海道産のじゃがいも澱粉、国産いわしで作った魚醤、北海道産昆布や
近海産の鰹節から丁寧にひいた出汁などこだわりのものばかりです。

360円(税込388円） 個40g×2本

②あご入りちくわ
旨味たっぷりの「飛魚」(あご)を入れて
焼き上げた「ちくわ」です。弾力のある
歯応えと旨味が堪能出来ます

個

個

430円(税込464円) 個

個

430円(税込464円） 個

400円(税込432円） 個

100g

5本
(100g)

⑧魚魚ウインナー
スケトウダラのすり身をベースに飛魚を
魚肉の割合の30%以上使用し、皮なし
ウィンナーに仕上げました。

⑤えびつみれ
調味料もビート糖、天日塩使用したっ
ぷりのえびを練りこみ、つみれに仕上げ
ました

430円(税込464円）

⑥いか天
山陰、九州等で水揚げされた魚肉に
スルメイカを練り込み揚げました。

4枚
(110g)

430円(税込464円）

④のどぐろ入り天ぷら
白身のトロと呼ばれる高級魚「のどぐ
ろ」を原材料比で16％配合し、仕上げ
た贅沢な一品です

100g

430円(税込388円）100ｇ

③海鮮ちぎり天
国産のイカとホタテをタップリ練り込み
海鮮の旨味とネギの風味が楽しめる
贅沢なちぎり揚げ

魚肉の旨味を十分に引き出し、甘味
たっぷりの玉ねぎを練り込んだふんわ
り肉厚で食べ応えのあるさつまあげ

3枚
(110g)

⑦ふんわりたまねぎ天



四季のカップソフト

8/7
入荷

お名前

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

自然放牧の牧場には牛舎はありません。夜満天の星空のも
とで、花一面の春、暑い陽射しがちょっと厳しい夏、牛さんに
とっても食欲の秋、雪降る冬、365日24時間牛たちは大自
然の中で暮らしています。

牧場の牛達が子牛のために作った大切な牛乳を少しだけ、おすそ分けしてもらいました。
添加物・保存料は一切使用せず、低温殺菌・ノンホモジナイズ仕上げの優しいアイスです。

保存料・香料・乳化剤・増粘剤・安定剤などの添加物は一切使用していません。
そのため市販のアイスより若干固めでさっぱりとした味わいです。

春…やわらかい新芽や春の草花が芽吹きそれらを食べた牛乳の味わい
優しくほんのり甘みのある牛乳になります

夏…強い陽射しの中で力強く青々と生える夏の草花を食べた牛乳は、
黄色くクリーム色になり、味も奥深くなります。

秋…秋の草花や落ち葉、ススキなどを食べ、牛乳の味も落ち着いてきます。
一年の中で一番バランスの良い時期かもしれません。

冬…草木がなくなると春夏秋冬の間に刈っておいた雑草を中心に与えます。
食べる草の種類が少なくなるのでシンプルな味わいと香りが特徴です。

「四季の味」があるアイスとは

牛乳の殺菌方法は温度と時間により「超高温殺菌」「高温殺菌」「低温殺菌」の3種類にわかれます。
日本の牛乳の大半は「超高温殺菌(120℃2秒)」です。しかし高温殺菌すると牛乳本来の香りは失
われコゲ臭がついてしまします。
四季のカップソフトは63～68℃で30分以上加熱する「低温殺菌」をとりいれることによって、牛乳本
来の味わいと香りをお楽しみいただけます。

バニラ 368円
(税込397円) 個

いちご 468円
(税込505円) 個

チョコナッツ 468円
(税込505円) 個

完全放牧!!完全無添加!!すごーいアイス

完全放牧なんて聞いた事ない!!
っていうくらい珍しいです。
自然豊かな牧場でのびのび育てら
れた牛さんを想像するだけでもうれ
しくなっちゃいますね。
あっさりしたソフトはいくつでも食べら
れちゃいそう…

食べすぎ注意!!の無添加のアイスを
ぜひお楽しみください

四季のカップソフト

9月3日(水)限定入荷♪



プロの料理人がうなる美味しさ！

40年前、たった2頭の豚から始まった平田牧場の豚づくりが今
は年間20万頭を出荷しています。平田牧場では健康なお肉
を作ることが『おいしさ』につながると考えています。だから身体
が自然に喜ぶ本当の美味しい豚肉をお届けすること！それが
平田牧場の理念です。

商品名 内容量 価格 ご注文数

ヒレカツ・ソテー用 150ｇ 920円(税込993円） パック

ロースカツ・ソテー用 150ｇ 920円(税込993円） パック

ロースしゃぶしゃぶ用 150ｇ 920円(税込993円） パック

ロースうす切り 150ｇ 920円(税込993円） パック

肩ロースうす切り 150ｇ 750円(税込810円） パック

肩ロース焼肉・生姜焼用 150ｇ 750円(税込810円） パック

ももカツ・ソテー用 150ｇ 502円(税込542円） パック

ももしゃぶしゃぶ用 150ｇ 502円(税込542円） パック

ももうす切り 150ｇ 502円(税込542円） パック

バラしゃぶしゃぶ用 150ｇ 606円(税込654円） パック

バラうす切り 150ｇ 606円(税込654円） パック

切り落とし 150ｇ 498円(税込537円） パック

ひき肉(真空パック） 150ｇ 433円(税込467円） パック

平田牧場三元豚

平牧三元豚は３種類の豚を掛け合わせることで最高の肉質を実現！
こだわりの餌は非遺伝子組み換えのとうもろこしと大豆粕など植物性中心
とし解放豚舎でストレスなく育て、飼育期間は一般より長い約200日です。

通常市販されている平牧三元豚と『食楽らぼおーるうぇいず』で扱う平牧三元豚実は違いがあります。
おーるうぇいずの平牧三元豚は市販のものとは豚の掛け合わせの豚が違います。掛け合わせの内1種が「黒豚」
なんです♪だから美味しいのです♪

どこが違う？おーるうぇいずの平牧三元豚

9月5日(金)限定入荷♪

豚肉の味を決める脂
があっさりしていて
コクのある甘さに定
評があります 繊維
は細かく、しっかり
した弾力があります

店長のおすすめは肩
ロースの焼肉用!!脂の
美味しさを存分に楽
しめます やわらか
く、丁度良い厚みが
嬉しいです。



もともと金華豚とは、中国浙江省金華地区原産で世界三大ハムの一つに数えられる高級中華
食材の金華ハムの原料豚として知られています。頭とお尻の部分が黒い純粋種は、両頭烏とも
呼ばれます。平田牧場では長年にわたって培ってきた品種交配技術により、優れた肉質を実現
しながら生産効率を高めた「平田牧場金華豚」金華豚を生産しています。

金華豚は、日本国内では平田牧場を含め
２カ所でしか育てられていない、その希少さの
ために世の中に出回ることが少ない豚です。
国内で生産された豚が出荷される量は年間
で約1,600万頭ですが、平田牧場純粋金華
豚の出荷量は1,000頭にも満たないほどです。
また、成熟日数は一般の豚と比べて格段に
長くかかります。
国内の一般的な豚と比べると身体が二回り
程小さく、その出荷体重は60～70kg。中型品
種と言われる「黒豚」よりもさらに小さい豚です。
つまり、飼育時間とコストは多くかかるけれど
肉量は少ししか取れない豚なのです。
しかしながら、その極上の肉質は食のプロから
も高い評価を得ています。

商品名 内容量 価格 ご注文数

ロースカツ用 75ｇ 570円(税込615円） パック

ローススライス 75ｇ 570円(税込615円） パック

肩ローススライス 82ｇ 570円(税込615円） パック

バラスライス 112ｇ 570円(税込615円） パック

ももスライス 112ｇ 570円(税込615円） パック

切り落とし 150ｇ 570円(税込615円） パック

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

甘さ香りどれをとってもピカ一
柔らかく美味しい豚肉ならこれ！！
希少な金華豚です

豚肉の最高峰!!超希少な幻の豚

9月5日(金)
限定入荷♪



店長セレクト❦

お野菜セット

13種～16種類入っています

月に1～2回ご自宅へ配達。詳細はスタッフまで…

★茨城県産 有機小松菜
★茨城県産 有機ほうれん草
★茨城県産 有機水菜
★茨城県産 有機ロメインレタス
★千葉県産 にんじん(農薬・化学肥料不使用)
★熊本県産 桜たまねぎ(農薬・化学肥料不使用）
★長野県産 長芋(農薬・化学肥料不使用)
★千葉県産 こかぶ(農薬・化学肥料不使用）

基本定期便ですがお試しもご利用いただけます

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

★宮崎県産 ミニトマト(農薬・化学肥料不使用）
★埼玉県産 きゅうり(農薬5割減・化学肥料不使用）
★愛知県産 キャベツ(農薬許可7回・化学肥料不使用）
★長野県産 えのき(農薬・化学肥料不使用）
★岐阜県産 豆苗(農薬・化学肥料不使用)
★埼玉県産 深谷もやし(農薬・化学肥料不使用）
★愛媛県産 津の輝(農薬4回・化学肥料不使用)
★メキシコ産 有機バナナ

お届け品(例）

9月は 9/6(土)・9/19(金） です

3,500円
(税込3,780円）

単品で買うより

約2割お得

月２回新鮮で美味しい野菜を皆様の食卓へお届けしています。
お店でセレクトして小分けにしているので産直と違い同じ
お野菜が大量に送られてくることはありません。
少しづつ沢山の種類のお野菜をお手元にお届け♪
少ない人数の家族でも美味しく楽しく使っていただけます。

お名前 ご住所 9/6

お電話 9/19

とっても便利。お店からの配達♪
・一緒に調味料やお米など重たいものをお持ちいたします。
・毎回卵や牛乳・お豆腐などご用命いただければ一緒にお持ちいたします。



掘りたてホックホクのコガネセンガンをモンブランクリームにして、
蒸し芋のデコレーションケーキに絞り上げました。

今まで食べてきたモンブランのお芋とは全く違う味わ
いに驚き、感動しました！！また、パティシエの方が
自ら畑作り、栽培をしていると知り、味へのこだわり
はもちろん生態系、無農薬の人にも自然にも優しいそ
の情熱をこちらのモンブランから感じました。安心で
美味しいモンブラン♡

9月11日(木)入荷

箱
１,６８０円

(税込1814円）

お芋の
モンブラン
冷凍 3個入り

限定入荷につきご予約を承ります

トリュフチョコのように
可愛いサイズの芋ケーキ

お芋の優しい美味しさに、キャラメルの魔法
がかかりました。「お芋だけでも美味しいの
に、キャラメルかかったらどうなっちゃう
の？」と思った方は是非お試しください。

冷凍５個入

コガネセンガンの栽培地は、世界中で南九州のみ
南九州にしかない、誰もが驚く白い芋からつくりました

お芋のモンブラン

一粒のケーキ

１,00０円
(税込1080円） 箱



マヨネーズ

マヨネーズ大好きな方!!おすすめです

500ℊ640円 (税込691円)

【原材料】食用植物油脂（国内製造）、卵黄、醸造酢、砂糖、食塩、たんぱく加水分解物、香辛料
（一部に卵、大豆、りんごを含む）

マルシェこだわり

卵黄のコクが味わえるこだわりマヨネーズ。
たっぷり使いたい方におすすめの大容量500ｇ

ご要望にお応えして
再入荷

マヨネーズに多く使われる
アミノ酸を使わないタイプ

新価格

9月12日(金)限定入荷♪





まついえんどん手作りわっぱ飯

お名前

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

1. 舞茸とぜんまいわっぱ飯
「山の幸」の山菜ときのこを、じっくり煮込みまし
た。甘じょっぱい具材が、出汁の効いたご飯と相
性抜群です。
【具材】舞茸・ぜんまい・しめじ・菜葉・にんじん

めっちゃ美味しくて感動しました 具材もたっぷりのっていてお米も美味しい。
さすが米農家さんが手掛ける商品★冷凍庫にストックしておきたい逸品発見!!

「割烹で培った腕を活かして、丁寧に手作りしました

出汁の風味が上品。
具材たっぷりの「わっぱ飯」
まつえんどんは、米どころ・南魚沼市にある米農
家。米作りのほか、金沢の割烹で培った腕を活
かしてわっぱ飯も製造しています。わっぱ飯は、
杉の薄い板を曲げて作った器に、出汁を加えて
炊いたご飯を盛り、その上にたっぷりの具材を
のせた新潟の郷土料理です。ラインナップは、
「舞茸とぜんまい」「帆立と鮭の幽庵焼き」「鶏
の味噌漬け焼き」の3種類をご用意しました。ど
れもボリューム満点で、食べごたえ抜群です！

具材たっぷり！めちゃくちゃ美味しい

新潟南魚沼米農家でもあり、田舎の仕出し料理屋
が作る化学調味料不使用・無添加のわっぱ飯です。
おいしい・安心安全が詰まったわっぱ飯。もちろん、ご
はんは自家栽培の南魚沼産コシヒカリ使用です！
専用瞬間冷凍機で一気に美味しさを閉じ込めてお
届け！冷凍のまま袋から取り出し電子レンジ500wで4
分加熱してお召し上がりください。

9月16日(火)限定入荷♪

2. 帆立と鮭の幽庵焼きわっぱ飯
帆立と鮭を醤油ベースの幽庵地に漬け込み、
香ばしく焼き上げました。ぷりぷりの「海の幸」
が食べごたえ満点で、ご飯が止まりません！
【具材】帆立・鮭・枝豆・しいたけ・錦糸卵

個
１,080円
(税込1166円） 個

１,4８０円
(税込1598円）

個
１,１８０円
(税込1274円）

3. 鶏の味噌漬け焼きわっぱ飯
白味噌に甘酒を加え、「野の幸」鶏肉をじっくり焼
き上げました。風味豊かでやさしい甘さの味噌が、
鶏肉のジューシーな旨味を引き立てています。
【具材】鶏肉・れんこん・ブロッコリー・錦糸卵



クリックすると新しいウィンドウで開きます

鶏肉にうるさい人は絶対食べてみて！

ゆうゆう鶏は、開放鶏舎で健康的に長期間飼育された鶏肉です。
一般的な養鶏場は生産効率を上げるために床が見えないような過密
状態で鶏を飼育しています。だから細菌やウイルスによる病気の感染を防ぐために鶏舎の
窓は封鎖され、日照と運動不足で鶏たちはストレスを募らせ、病気にかかりやすくなります。
結果として大量の抗生物質を餌と一緒に投与せざるをえない悪循環が生まれています。
養鶏農家、飼料メーカー、販売メーカーの安心で美味しい鶏肉をつくりたいという思いから
生まれたゆうゆう鶏は健康的に飼育され、弾力とジューシーな旨味がたっぷり。自然な環境
で健康的に育てた鶏肉だからこそ味わえる美味しさです。

商品名 内容量 価格 ご注文数

もも肉 200ｇ 860円(税込928円） パック

むね肉 200ｇ 645円(税込696円） パック

ささみ 230ｇ 720円(税込777円） パック

手羽先 230ｇ 615円(税込664円） パック

手羽元 230ｇ 505円(税込545円） パック

もも肉カット 200ｇ 875円(税込945円） パック

スペアリブ 200ｇ 625円(税込675円） パック

レバー 200ｇ 490円(税込529円） パック

挽肉 150ｇ 450円(税込486） パック

富士ゆうゆうどり

農場から食卓まで経路が明らか

9月17日(水)入荷自然豊かな富士山のふもとでの
びのび育てられた鶏たちはとって
も健康で美味しい♪
第41回食肉産業展「地鶏・銘柄
鶏食味コンテスト」で、地鶏や銘
柄鶏を抑えて『最優秀賞』を受賞
しました。

美味しさの理由
1.清爽な空気と水に恵まれた環境
2.鶏舎は陽当たりと風通し良好
3. １坪当たり15羽と広いスペースで、90日
 間健康に飼育
4.生まれてから出荷まで抗生物質、抗菌剤、
   ホルモン剤は不使用。また、東京大学と共
    同研究した"腸内フローラのコントロール
    によるサルモネラの抑止能試験"や、2002 
    年からは鳥取大学による「鳥インフルエン
   ザ」の自主検査も実施しています。一度も
    感染・汚染のない健康な鶏です。

富士山を望む静岡・御殿場で養鶏を営む「東富士農産」、飼料をつくる「カネニ飼料」、販売
を行う「湘南ぴゅあ」。この３社がより安心で美味しい鶏肉をつくりたいという思いから生まれ
ました。
飼料を吟味し、のびのびとした環境の中で、じっくり健康に育てます。また、農場と加工場が車
で5分と近く、出荷数量に合わせた速やかな生産体制をとることにより、常に新鮮な鶏肉を提
供。処理場で処理された鶏は熟練の作業員が包丁を使い1羽1羽手作業で部位ごとに切り
分けています。機械ではなく手作業で鶏肉を大切に扱うことで、部位の大きさや歯ごたえを
損なうことなく、旨みを逃さないようにしています。

※当日入荷のない商品もごさいますのでご予約お待ちしております

鶏肉が苦手な方でも特有の臭
いがないから大丈夫って言っても
らえます。この鶏肉食べちゃうと
他の鶏肉が食べられない

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500536733/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3ZlZ2V0YS5jby5qcC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNy8wNS8yYzRhYmMyNjJiNTBjY2JkYWZmY2NlNmU0ZjAzYmY4Zi5qcGc-/RS=%5eADBelDlqh.gpxjwKtEJ0Yuo7a6AcRM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzZtdzh2dzJyT21ZTlNuRUVYOWs4RGV6UFRwUWo2U2lZeG81X1NoRkwycDd5QVBqUFd2enVzSkM5UQRwAzVhLk01YU9yNDRLRzQ0R0c0NEtHNDRHRzZiYVAEcG9zAzIzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


黒豆ケーキ 50ｇ

黒豆スイーツ好き集まれ～

厳しい自然条件のもと、ヤマセに悩んだこの地方では、
昔から大豆が人々の生活を支えてきました。美しいリアス式海岸・北上山地に囲まれた大自然で、原料と
なる大豆が収穫されています。
白豆・大豆には、高タンパク・低脂肪の岩手県久慈・九戸地域の白目大豆を厳選使用しています。
黒豆には、豊かな香りと素朴な味が特徴の、伝統ある岩手の黒豆のみを厳選使用しています。

9月19日(金)入荷

240円(税込259円）

岩手県産黒豆をぜいたくに使って作りました。
材料は黒豆、卵、バター、小麦粉、砂糖、食塩、膨張剤のみ。
黒豆の風味としっとりとした生地のパウンドケーキ。日本茶
やコーヒー、紅茶などにも相性ぴったりです。
もちろん、黒豆茶との相性は抜群。

つやつやに炊いた黒豆がたっぷり

黒豆甘納豆 150ｇ

岩手県産黒豆を使用した甘さ控えめの甘納豆。
砂糖をまぶした甘納豆ではなく、しぼり納豆です
黒豆そのものの味と香りが生きています。

540円(税込583円）

黒豆どらやき 1個

滑らかなこしあんに、柔らかく炊いた黒豆をたっぷり挟みこんだ「黒
豆どら焼き」。黒豆の深い味わいをお楽しみ頂ける一品です。

240円(税込259円）

黒豆ゼリー 85ｇ

岩手県産黒豆の煮汁を使用して作った、蜂蜜入り
寒天ゼリーです。ゴロゴロ食べごたえのある煮豆
がたっぷり入ったぷるぷるのゼリーは新食感

240円(税込259円）

ブルーベリーケーキ 50ｇ

240円(税込259円）

岩手県産のブルーベリーを使って使って作りました。
材料は黒豆、卵、バター、小麦粉、砂糖、食塩、膨張剤のみ。
たっぷりのブルーベリーの食感としっとりとした生地がたま
りません。



品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

２０２5年9月20日(土）
１０：30～１２：00

参加費：3000円(税込)

◆講師：林 珠江さん

＊動きやすい服装でおこしください（足指に文字を書く場合もありますので着脱可能な服装で）

情報忍者、根来衆の家系に生まれる。子どものころから縄文＆土偶好きで、世界の古代
遺跡や日本各地の 縄文遺跡を巡る旅を趣味として楽しむ。
大学では哲学を専攻。幼少期からゲーム好きの現役ゲーマーであり、元某ゲーム会社勤
務のゲームクリエイター。
その後６年間政治家秘書を経験。発酵アドバイザーとして地域の町起こしプロジェクト
を企画、自然食&発酵のブランドを立ち上げ、独自の商品を開発する。現在は、各種セミ
ナーや縄文古代文字を使った体の調整を行う縄文古代文字教室を全国で主宰。

定員：１０名程度

お問い合わせ先：03-57１8-６３６１

会場：食楽らぼおーるうぇいず
イベントスペース

私たちが使っている文字が、遠い昔の人々が使っていた記号や絵からどのよう
に発展してきたのか考えたことはありますか？
体験教室では縄文時代に使われていたとされる『縄文古代文字』に触れ、その
意味や背景を学びながら実際に文字を書く体験と、古代文字を使った体の調整
方法を、身体の構造と氣の基本を学びながら体験できる教室です。
古代文字が持つ力について知り、日本語（言霊）のすばらしさと楽しさに氣づ
きましょう！
古代文字や日本語、言霊の力に興味がある方、自分で身体を調整できる一つの
手法として体験してみたい方はぜひ参加してみてください。

あなたも縄文文字を書いてみませんか？

縄文古代文字
体験教室

太古のメッセージを読み解く

持ち物：筆ぺん

大森貝塚



9月30日(火)限定

①米粉シフォンケーキプレーン 450円(税込486円) 個

②米粉シフォンケーキレモンポピーシード 450円(税込486円) 個

③米粉シフォンケーキ紅茶 450円(税込486円) 個

④米粉シフォンケーキマーブル 450円(税込486円) 個

⑤米粉シフォン・サレ 450円(税込486円) 個

しっとり
ふんわり

昔の味たまご・喜界島粗糖など
素材にこだわり手作りしました

米粉シフォンケーキ

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

各10個限定となりますのでご予約お待ちしております(^^♪

「神奈川なでしこブランド」にも選ばれた手づくりお惣菜店
“ヨンデリ”がプロデュースするスイーツを

「おーるうぇいずミニDELI CAFE」としてご提供！

シフォン・サレ
甘さ抑えめでワインのお供に合います。
ドライトマト、バジル、パルメザンチーズが入っ
ています



9月30日(火)限定！

化学調味料不使用 調味料にこだわりすべて手作りのお惣菜です。
限定数につき、ご予約を承ります。

お名前 様 ご連絡先

「神奈川なでしこブランド」にも選ばれた“ヨンデリ”が
プロデュースする手づくりお惣菜店とのコラボ企画

「おーるうぇいず ミニＤＥＬＩ」をご提供！

ワ
ン
ラ
ン
ク
の
上
の

こ
だ
わ
り
の
味
を

食
べ
て
み
た
い

た
ま
に
は
お
惣
菜
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用
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た
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と
思
う

あ
な
た
へ

感
動
の
味
で

食
卓
に
と
き
め
き
を

お
届
け
し
ま
す
！

酢豚

イメージ画像

鮭のムニエル なすの香味ダレ わかめと
たまごの炒め

酢豚 600円
(税込648円) 個

鮭のムニエル 600円
(税込648円) 個

なすの香味ダレ 500円
(税込540円) 個

わかめとたまごの炒め 500円
(税込540円) 個

４品セット 1480円
(税込1598円) セット

4DELI Menu

毎回大人気の『4DELI』
調味料にこだわり作った手作りのお惣菜。
２カ月に１度のお取り寄せですが毎回
ファンが増えていっています(^^♪
橋本オーナーが作る優しい味のお惣菜
は愛情たっぷりです
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