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甘酢白たくあん

豆乳プリン

永太郎納豆

野菜セットの日富士ゆうゆうどり

菊水堂
ポテトチップス

伊豆魚恵

仁淀きくらげ

ご来店お待ちしております

美味しい干物

スタンプ 倍３１の日

そのまんま

おこめパン

7/

スタンプ 倍２毎週火曜日

瑞穂牛入荷

出雲
さつまあげ入荷

東明

漬物各種入荷

キャラボン入荷

スタンプ 倍２毎週火曜日

深谷もやし

ご来店お待ちしております

スタンプ 倍２毎週火曜日

スタンプ 倍３１の日

栃尾油揚げ

梅パン
ヘルシーパン

永太郎納豆

スタンプ 倍３１の日

瑞穂牛入荷

梅パン
ヘルシーパン

8/

お買物カレンダー
品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

野菜セットの日

北海道
わら納豆入荷

28大ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ
リッチョドーロ

ジェラート

無添加ウインナー
ベーコン入荷

室戸
ところてん

ご来店お待ちしております

山形県サカタフーズ

美味しいお惣菜

野菜セットの日知床から直送

美味しい海鮮入荷

平牧三元豚
平牧金華豚もう一度食べたくなる

ティラミス

高知産直藁焼き
かつおたたき

ウインナー・ベーコン

変更になりました

ビオコンプレ
オーガニックパン

青木農場
玄米焼ドーナツ

どうまい漬け

ご来店お待ちしております

ご来店お待ちしております

出雲
さつまあげ入荷

豆乳プリン

越後
もち飯入荷

東明

漬物各種入荷

栃尾油揚げウインナー・ベーコン

スタンプ 倍２毎週火曜日

スタンプ 倍２毎週火曜日
久在屋の豆乳
スイーツ

水ナスの漬物

五島
ばらもん揚げ

本格窯焼きピザ

ご来店お待ちしております

スタンプ 倍３１の日スタンプ 倍３１の日



品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

平田牧場 豚ヒレ肉みそ漬け
カット冷凍 １８０ｇ

パック

ロースの内側にあり、
豚肉のなかで最も柔ら
かく、少量しか取れな
い高級部位。白身(脂
肪)が少なく淡泊な味
なので味噌漬けには
ピッタリ！

ヒレ肉は、豚肉の1番の栄養素であるビタミンB1を最も多く含ん
でおり、糖質をエネルギーに変える際に重要な役割を担う栄養素
です。別名「疲労回復ビタミン」とも呼ばれ、神経の情報伝達に
も関係しています。ビタミンB1が不足すると、疲労感、食欲不振、
集中力や記憶力の低下などが起こる可能性がありますので美味し
い豚肉で夏バテ対策。

限定50パック無くなり次第終了！ 追加

希少
ヒレ肉

540円

６月末より無くなり次第終了



2,2００円(税込2376

円）

昨年秋ティラミスを作っているところへおじゃまさせていただきました。
材料のこだわりを熱く語る鈴木シェフ。
現地まで行きイタリア産のマスカルポーネを選び、作業のすべてを手作業で行うシェフの姿を見て
改めてすごい商品だと感動
マスカルポーネチーズは季節により牛の状態が変化するのと同時にチーズの状態も
変化するので材料の状態をみて季節ごとに配合を変えているそうです。
大きなサイズのティラミスもご用意いたします。
カップサイズの方が一人一人食べやすいかなと思っていたのですがシェフにお話を伺うとティラミ
スにはエスプレッソにつけたビスケットとクリームのバランスに黄金比があり、小さいカップではそ
れが出来ないのでぜひ大きいサイズのものをティラミスが好きな方には食べて欲しいと言われ
ちゃいました。他では味わえない絶品幸せティラミスをぜひ

美味しさの秘密…それは

リストランテの味を贅沢にご家庭で♪

個

個

もう一度食べたくなるティラミス

理由① 本場イタリア産マスカルポーネチーズ100％
理由② 乳脂肪38％～40％の生クリームを使用
理由③ 出し方にまでこだわった挽き立てのエスプレッソ使用
理由④ きめ細かく深い風味のバンホーテンココアを贅沢に使用
理由⑤ １層目はしっとり２層目はさっくりの２層構造
理由⑥ 全てシェフの手作業による安心安全へのこだわり

シェフが手作業で作る贅沢なティラミス
濃厚なマスカルポーネチーズのなめらかさと
ココアの苦味が、クリームの旨みをひきたてています。
作りたての美味しさと風味を閉じ込めるために、
急速冷凍し、冷凍した状態で販売してます。
半解凍でアイスクリーム風に
完全解凍で作りたての美味しさに
解凍翌日にはしっとりとした美味しさに
お気に入りの食べ方で、お召し上がりくださいませ。

7/2
入荷

ココア(レギュラー）
エスプレッソの香りが効いた
濃厚ふわふわティラミス

ココア(カップ）

600円
(税込648円）

マンゴー(カップ）

６5０円(税込702円）

マンゴーの甘味と酸味がマスカルポーネ
チーズに相性バッチリ！オーナーの自信作

ほうじ茶(カップ）

600円
(税込648円）

お茶好きにはコレ！香ばしいほうじ茶と
濃厚クリームのコラボレーション♪

抹茶(カップ）

630円(税込680円）

リピーター続出♪クリームにも抹茶。
上からも抹茶をかけた抹茶好きには
たまらない 個

個

大田区100選にも選ばれました

個

お名前

個

ティラミスどらやき
山王の老舗和菓子店『金海堂』さんとのコ
ラボ商品。金海堂さんの一つ一つ丁寧に
焼き上げたどら焼きの皮にティラミスをはさ
んじゃいました(^^♪これすごく美味しい

520円(税込561円）



知床から旨い魚産直 ! !

知床工房は大量生産・大量出荷はせず、ひとつひとつ丁寧にお客様が喜んでいただける
ように商品を作っております。店長のおすすめは『いくら醤油漬け』!!なによりいくらが大好
きな店長は死ぬ前に食べたいものはいくら!!というほどのいくら好き。無添加のいくらは探
してもほとんどありません!!ぜひこの機会にどうぞ。

①めじか 約8０g×２切

１,280円(税込1,382円）
②こまいスティック 約１５０g

知床産のつるし氷下魚(こまい）
を骨と皮を取り除いてスティックに
しました。焼いたり、煮たり、揚げ
たり簡単に使えて便利でず。

920円(税込993円）

⑥ほっけ開き 約240g

最近美味しいほっけに出会ったこと
がない！！方必見。目利きの知床工
房は厳選した上質のほっけを熟練
の干し方で作りました。

950円(税込1,026円）
③宗八カレイ 約90g×2枚

淡白な白身のカレイの中で
脂が多く旨みが多い宗八カ
レイは干物にすると旨味と
香りがグンと引き立ちます。

820円(税込885円）
④天然寒ぶり切身 約90g×２切

知床で水揚げされた8キロ前後の
脂ののった寒ぶりの切身です。
照り焼きやブリ大根はもちろん塩
焼きでも美味しいです。

750円(税込810円）

⑦知床もずく 約90g

岩場で手摘みされたそのもずくは、サ
クサクとした食感が特徴です。めった
に手に入らない『幻のもずく』

700円(税込756円）
⑧銀かれい刺身昆布〆スライス

知床で獲れる脂ののった大型カレイ
を、その日のうちに切り身にして下に
昆布敷いて〆ました。刺身用はめっ
たに出回らない逸品。

１,2８０円(税込1,382円）

7/2
入荷

数千本に１本しか獲れないと言われるとっても希少な
『めじか』を低温塩漬けしました。脂の乗りがとてもよく、
絶妙な塩加減に仕上げた逸品です。

約100g

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

⑤知床活ゆでたこ足 約300g

1本ずつ塩もみし丁寧にゆであげ、みょうばんは使用せず、茶葉で
茹であげました。半解凍で薄切りにしてあ刺身で是非どうぞ

2,00０円
(税込2,160円）



⑨天然寒ぶり味噌漬け

8㎏前後の脂ののったぶりを生のま
ま低温熟成。寒造りの無添加味噌と
三河味醂で味付けしました。

880円(税込950円）

⑪シロサケ鮭生切身 約70g×2切

北海道定番のシロサケを塩漬け
にせず切身にしました。ムニエル
などにしてお召し上がりください。

750円(税込810円）

約90ｇ×2切

⑩目鯛味噌漬け
あっさり淡白な白身魚の目鯛を
味噌噌漬けにしました。味噌床は
網走の寒造りの無添加味噌、本
格三河味醂で味付けしました。

１,２８０円(税込1382円）

約80ｇ×2切 ⑫銀かれい味噌噌漬け

あっさり淡白な白身魚の目鯛を
味噌噌漬けにしました。味噌床
は網走の寒造りの無添加味噌、
本格三河味醂で味付けしました。

950円(税込1026円）

約120ｇ

⑬さくらます生切身 約70g×2切

750円(税込810円）

⑭無添加いくら醤油漬け 約90g

浜でとれた鮭からすぐに筋子を取り出しいくら状に
して無添加の醤油と三河みりんで味を調えたもの
です。 冷蔵庫で６時間ほど自然解凍後そのまま温
かいごはんの上にのせて お召上がりください。

2,500円(税込2,700円）

⑪銀かれい一夜干し 約70g×２切

脂ののった締りのある黒かれい。
えんがわの部分が多くしっとりし
た脂がのっているのでコクがあり、
白身魚の中でもコクがあります。

１,480円(税込1,598円）

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

5月上旬から獲れるサクラマスは、脂
がしっかりのっていて身質が柔らか
く繊細。約1カ月の間しかとれない貴
重なさくらますを切身にしました。

『食楽らぼ おーるうぇいず』YouTubeチャ
ンネルで知床工房のの紹介しています♪



①米粉

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

①米…厳選された阿波市産特別栽培米コシヒカリ100％
②油…米ぬかに含まれるオリザノールがたっぷりTSUNO食品の国産こめ油
③砂糖…北海道甜菜糖・阿波市産和三盆糖
④塩…海水を汲み上げ昔ながらの平釜製法で作る天然塩阿波乃塩
⑤酵母…もちもち感と甘さが際立つ白神こだま天然酵母

個

840円
(税込907円)

原材料はたったの5つ!!こだわり抜いた究極のお米ぱん

今年２月の展示会でお会いした柏木社長。米粉パンにか
ける想いがめちゃくちゃ伝わりました。ぜひ一度試食したい
です!!とお願いしたらなんと息子さんの柏木専務が飛行機
に乗ってはるばる徳島から会いに来てくださいました。大
手のスーパーでなくうちと取引したい!!とおっしゃってくださり、
その日のうちに企画を立てちゃいました。素材にこだわり製
法にこだわり、お客様に良い物をお届けしたいという強い
想いをおもちのお二人が作る究極の米パンは素材の味を
最大限に引き出したとっても美味しい米パンです。ぜひ皆
様もお試しください。初回入荷の5/21には店頭で試食会
も開催します(^^♪

頑固一徹柏木社長 やる気溢れる柏木専務

そのまんまお米パン こしひかり

そのまんまお米パン 玄米

そのまんまお米パン 山田錦

お米のもつ栄養素や風味もそのままにパンにしました

より栄養価の高い玄米を使用したお米ぱん

食感をより小麦に近づけた山田錦使用の米粉パン

個

個 各１斤
賞味期限４５日

ご予約承ります

7月3日(木)入荷



7.7(月)スタート

①奥武島有機太もずく

美しい海と豊かな自然にはぐくまれた太
もずくは沖縄特有のもずくでコリコリした
食感が特徴。3月～6月が旬の新もずく
をお届け。

425ｇ

680円(税込734円)
⑧ちょっちゅね(ピーナツ）

沖縄県産の粗糖と黒糖に、ミネラル
豊富なサンゴカルシウムを加えた素
朴なお菓子。

75ｇ

ピーナツを沖縄県産の粗糖とサンゴカ
ルシウムで包みました。ほど良い甘さと
ピーナツの香ばしさがたまりません。

75ｇ

②くめじまらー油

沖縄産島唐辛子と島胡椒(ピパー
チ)を使用した、らー油。辛さが程よく、
甘味やコクもしっかり感じます。黒糖
とにんにくに、ごまも効いていて、深い
味わいです。

100ｇ

いろいろ使える

⑩らくちん沖縄ポーク
沖縄県産の豚肉と国産鶏肉を使い
発色剤や保存料を一切使わず作ったランチョンミート。
チャンプルーやスパムおにぎり等色々な料理に使えます。

140g

③④サータアンダギー

新鮮な卵とオリジナルブレンド
の小麦を使い熟練した職人が
ひとつひとつ真心こめて手作り
した沖縄定番のお菓子です。

各4個入

（プレーン・黒糖）

350ml

⑤天使のはね 30g

食べても音が出ないチップ
ス。ふわっとした不思議な
口当たりがくせになります。

もちっとした食感と、まろやかな
ピーナッツの風味がたまりません。

ご予約は下記まで
TEL:03-5718-6361

⑫じーまーみ豆腐

宮古島の海水から作られた細か
いサラサラとしたパウダー状のお
塩です。まろやかなしょっぱみと強
いコクが特徴。 150g

⑪琉球レモンサワー
シークワサーと泡盛・きびのみで作った
贅沢な大人のお酒。酸味料・香料・着色
料等一切使用していないのでシークワ
サーの香りが楽しめます。

①

900円(税込972円)

②

550円(税込594円)

③プレーン

④黒糖

350円

(税込378円)

⑤

⑥雪塩

800円

(税込864円)

⑥

120g

340円(税込367円)

⑦

⑦ちょっちゅね(黒糖）

⑧

370円(税込399円)

⑨新垣ちんすこう (6枚入)

沖縄のお土産のど定番『新垣ちんすこう』
ｻｸｯとした食感と香ばしさがたまりません。
老舗の沖縄伝統のお菓子です。

⑨

450円(税込486円)

400円(税込432円)

⑩

240円(税込264円)

700円

(税込756円)

⑫

⑩



新潟市のお米農家の「青木農場」さんが作る、焼ドーナツ。
特別栽培米のコシヒカリとこがねもちの「玄米粉」を100%使用。
生地のベースには、風味豊かな黒糖を加えました。
また、油で揚げずに、焼ドーナツとして仕上げたので、とってもヘルシー！
ちょっとお腹ががすいた時のおやつはもちろん、朝食として召し上がっていた
だくのもおすすめです。ふんわり香る黒糖の香りと、もちもちの食感をお楽しみ
ください。

7/10
入荷

おすすめの食べ方!!

「玄米粉ドーナツ」を自然解凍し、レンジで500Wで20秒ほど加熱。レ
ンジのドアを開けると～甘～くやさしい香りが漂ってきました。まずは、そ
のまま一口……。「ん～もっちもち～の、ふっわふわ～」。黒糖の優しい
甘みが口いっぱいに広がります。続いて、久保田のバニラアイスと一緒
に食べてみると～。焼ドーナツの温かさでじわ～っと溶けたアイスが染
みわたり、冷たい甘さと温かい甘さが絶妙です～！

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

個

独特のもちもち食感がたまらない!!
素朴な味わいがクセになる!!
素材の美味しさがいきている!!
地味な商品ですがホンモノです。
黒糖の香り高いヘルシー焼どーなつ
を召し上がれ!!

1個 328円

620円2個

(税込354円)

(税込669円)

もちもち食感がクセになる
ヘルシードーナツ登場



和歌山県那智勝浦漁港に水揚された天然ビンチョウ
マグロを新鮮なうちに解体し、そのカマを煮付けにし真
空しました。１本のマグロから２本しか取れない「カマ」で
す。食べる直前に約８分程度真空袋のまま湯煎すると
アツアツの作り立て状態で食べることができます。

どうまい！

『ど旨い漬け』とは

三重の尾鷲の老舗まぐろ問屋「尾鷲金盛丸」が地元尾鷲っ
子のために開発した新商品。
忙しくても手軽に食べられる本格漬け丼『どうまい漬け』
魚にうるさい尾鷲っ子も思わず『どうまい!!』と声を出して
しまう自信作です。

①鯛のど旨い漬け

650円(税込702円)

②サーモンのど旨い漬け

60g

720円(税込777円)60g

③鰤のど旨い漬け

650円(税込702円)60g

三重県尾鷲市の養殖鰤を使用。脂
ののった鰤ぶりを練りごまとゴマ油で風
味づけた醤油に漬け込みました。

三重県尾鷲市の養殖鯛を使用。昆
布出汁に醤油とほんのりわさびを効か
せた上品な味付け。

脂ののりが良いノルウェー産の生アトラ
ンティックサーモンを使用。燻製した醤
油にアクセントでオリーブオイルとブラッ
クペッパーで漬け込みました。

④まぐろのど旨い漬け

650円(税込702円)70g

三重県・和歌山県で水揚げされた天
然生まぐろを使用し。マグロにこだわり
80年の「尾鷲金盛丸」独自の特製のタ
レに漬けたマグロの漬け

⑤まぐろのステーキ

650円(税込702円)80g

まぐろの腹(トロ部位)だけを使い下味
を付けたうえに、オリーブオイルとレモ
ンを入れさっぱりとした味に仕上げま
した。

⑥まぐろカマ煮付

780円(税込842円)

1個

7月15日(火)入荷



木桶仕込み丸大豆醤油、本みりん、砂糖だけを使
い遺伝子組み換えでない原料のみを使用してい
ます。
蒲焼は白焼工程でしっかり焼き蒸し時間を長くと
り、ふっくらと焼き上げた関東風♪
温めて、あつあつご飯に乗せるだけで、本格的な
うな丼がお楽しみいただけます。
冷凍庫に入っていると重宝しますよ～

静岡うなぎ漁業協同組合のみなさん

今年は7月19日(土)３１日(木)

80ｇカット・冷凍 1,900円(税込2,052円)

期間限定大特価 346円お得です

2袋でお得 3,480円(税込3,758円)

袋

7月14日(月)～7月31日(木)迄

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361





5,000円(税込5400円）

店長が惚れ込んだザクロの秘密はエラグ酸だった！
エラグ酸は、ザクロに多く含まれるポリフェノールの一種です。
抗酸化作用が強く、体内の酸化を抑え、健康維持に役立つとされてい
ます。特に、美白効果やダイエット効果、生活習慣病予防効果などが
期待されているとのこと！やるっきゃない！！

女子力アップはザクロの力!!

添加物・保存料・防腐剤・保存料・甘味料不使用・残留農薬検査済み
お召し上がり方：1日1包を目安にお召し上がりください。

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

安心・安全のザクロ （希少ペルシャザクロ100％）
美味しいザクロの原料は、イラン中部の寒暖差の激しい環境で栽培されているため、虫が生
息することが難しく、農薬を使用せずとも自然環境で育てられています。本品は濃厚ザクロ
100%を分包したペーストです。そのままお召し上がりいただくのはもちろん、お料理やデ
ザートのお供としてお楽しみいただけます。

美味しいザクロ 10g×30包入

①エラグ酸・ウロリチンには
内臓脂肪・肥満・中性脂肪・便秘（腸内細菌層改善）・肌荒れ抑制効果他、
長命遺伝子改善効果があると言われています。

②ザクロに含まれる植物性女性ホルモンには
低骨密度・高血圧・不安・イライラ・のぼせ・発汗抑制効果が期待されています。

③ビタミンK・カリウムには
 骨強化・血液流動性・神経・筋肉・心臓保護効果が期待されています。



①安定剤、乳化剤、着色料など、余分な添加物を極力使用せずに商品を造り上げています。
②こだわりの牛乳、卵、バニラビーンズ、100%北海道十勝産小豆の自家製小豆あん、
地元高知県産のフルーツなど、厳選した素材で仕上げました
③素材の持ち味を大切に引き出すように、ひとつひとつ丁寧に、手間暇をかけて仕上げて
います。

美味しい理由！

今年も取扱いが
始まりました

高知県南国土佐

久保田のアイスクリーム

暑い夏に、美味しい オススメ

添加物不使用だから食べた後に喉が渇かない！口どけさっぱりとしたあと味。
素材本来の風味。毎日食べても飽きない美味しさです！

子供と食べたい
安心なアイス

十勝あずきかき氷
抹茶＆十勝あずき氷

苺ミルク

あずきアイスキャンディー

ほうじ茶・珈琲・チョコレート

バニラ・ミルク紅茶・ごま・ラムレーズン・抹茶・いちご

各110ml

300円
(税込224円)

150ml １6０円
(税込172円)

各110ml

320円
(税込345円)

各180ml

200円
(税込216円)

アイスクリン黒糖

80ml
26０円
(税込280円)

すもも・バナナ・柚子・ブルーベリー・ミルク

各80ml

24０円
(税込259円)

80ml

１５０円
(税込162円)

苺アイス 80ml

26０円
(税込280円)



こ
の
素
麺
の
故
郷

郷
愁
を
な
ら
す
、
こ
こ
ろ
の
故
郷

雄
大
な
山
に
囲
ま
れ
清
流
と
暮
ら
す
秘
境
、
利
賀
村
。

風
の
音
、
水
の
せ
せ
ら
ぎ
、
葉
擦
れ
に
ま
ぎ
れ
て
聞
こ
え
て
く
る
の
は

ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
の
な
か
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
人
々
の
笑
い
声
。

季
節
ご
と
に
表
情
を
変
え
る
自
然
と

そ
れ
を
楽
し
む
人
々
が
織
り
な
す
様
々
な
催
し
。

世
界
中
か
ら
人
が
集
ま
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
限
界
集
落
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

美
味
し
い
理
由
南
砺
市
利
賀
村
は
、
岐
阜
県
と
県
境
を
接
す
る
五
箇
山
三
村

（
平
村
・
上
平
村
・
利
賀
村
）
の
最
も
山
奥
に
位
置
し
、
か
つ
て
は
陸
の
孤
島

と
云
わ
れ
た
豪
雪
地
帯
で
、
今
も
村
の
9
割
を
森
林
が
占
め
る
秘
境
の
郷
で
す
。

玲
瓏
な
空
気
、
清
流
百
瀬
川
の
恵
ま
れ
た
水
、
そ
し
て
手
延
べ
麺
作
り
に
は
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
寒
冷
な
気
候
と
昼
夜
の
寒
暖
差
、
そ
の
す
べ
て
が
揃
っ

た
利
賀
村
で
手
延
べ
麺
は
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
は
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
清
流
素
麺
・
う
ど
ん

手延べ清流素麺・うどん
1袋180g(2人前)

600円(税込648円）
各

大地が磨き上げた清冷な水と、こだわりの小麦をつかい、
いまも変わらない手延べ製法でつくられた、特別な乾麺です。



スポーツドリンクでも
経口補水液でもない！
大手宅配業者のプロも認めた ！

★一部のクロネコさんの営業所で熱中症予防に使われています。

汗ばむ季節の塩分ミネラル補給に

30種のミネラル含有の天然岩塩と

配合

1日1～2包を目安にお召し上がりください。
冷蔵庫で冷やすとより一層美味しくお召上がりいただけます。

更に汗と一緒に
流れ出てしまう鉄分

１包に1日分の約半分に当たる
3.5ｍｇ配合

スポーツ等屋外仕事の

エネルギー補給に

ブドウ糖クエン酸配合

【原材料】果糖ぶどう液糖(国内製造)、レモン果汁、食塩、岩塩 ゲル化剤(増粘多糖類)、クエン酸ナトリウム、
クエン酸、 塩化カリウム、ピロリン酸第二鉄

15ｇ×5包入り 750円(税込810円)を

500円(税込540円)
お徳用パックも特価30包2,500円（税込2,700円）

6月23日(月)～8月24日(日)迄



こんな美味しい黒にんにくは
他にはありません！！
カラダによくて美味しい黒にんにく
お試しください♪

840円
(税込907円)

大玉2玉入り

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361
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