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ラファ・クリニック
正木稔子院長

「医者しか知らない
ホントの話」

20256.14 SAT

14:00
【正木稔子医師】
医師になって23年目になります。
日本大学で6年間勤務した後、13年間、複数のクリニッ
クや病院で勤務していました。
長らく仕事をしてきてこれからの医療は【病気になった
から行く】というだけの場所ではなく【病気にならない
ためにも行く】場所が必要だと感じ、これからは自分の
信念に従って医療をやっていこうと決意し2022年5月に
ラファ・クリニックを開院いたしました。
「ラファ」とはヘブライ語で「癒す」という意味。皆さ
まが癒される空間になることを願って名付けました。
体はすべてつながっていて、東洋医学的に見ると一つの
症状が出ている背景に別なところに原因があることがあ
ります。それは他臓器だったり、生活習慣だったり、食
習慣だったり、心の状態だったりと。健康に過ごすため
の生活や食事に関するカウンセリングや、セミナーなど
を通して、東洋医学を取り入れること。日頃の生活の中
で抱えている重荷を降ろす場所。そういう空間になれば
と日々努力しています。

参加費 会員

前売り 4,500円（税込）

一般 5,000円（税込）

食楽らぼおーるうぇいずイベントスペースにて

食楽らぼ
おーるうぇいず

主治医はいらっしゃいますか？最新の医療技術や診断力は勿論のこと
身近で頼りになりる、健康に対して一緒に考えてくれる先生を人生の中で見つけることは今
の時代では難しいことでしょうか？
～患者さんが幸せになるそんな先生をご紹介したいと思います～ 主催者より

主催 食楽らぼ おーるうぇいず
東京都品川区大井7－30－10
TEL03-5718-6361 ご予約080-4138-0348

ラファ・クリニック正木稔子院長紹介
1979年生まれ。福岡県北九州市出身。
福岡大学医学部を卒業後、日本大学病院耳鼻咽喉科・頭頸部外科に
入局。主に癌治療を行う。その後クリニックに勤務し、西洋医学に
漢方薬を取り入れたスタイルで診療をしてきた。
医療だけに頼らないセルフケアを提案し、セミナーを開催。
国内外で活躍する音楽一座HEAVENESEのツアードクター。
YouTube番組「HEAVENESE style」にも出演。
新型コロナウィルスに関しての情報提供も行う。
2022年ラファ・クリニックをオープン。
HEAVENESEツアードクター
新型コロナウィルスを考える会代表

WeRiseスタッフ、薬膳マイスター。

ご参加ご希望の方は
店頭、HPもしくはお電話にて
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