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山形県サカタフーズ

美味しいお惣菜
入荷

12/

甘酢白たくあん

スタンプ 倍２毎週火曜日

お買物カレンダー

菊水堂
ポテトチップス

スタンプ 倍３１の日

東明

漬物各種入荷

ウインナー・ベーコン
入荷

ご来店お待ちしております

仁淀きくらげ

北海道
わら納豆入荷

無添加ウインナー
ベーコン入荷

魚恵
美味しい干物

キャラボン入荷

土佐の
昔豆腐入荷

カスタードプリン

スタンプ 倍２毎週火曜日

深谷もやし富士ゆうゆうどり

出雲
さつまあげ入荷

ウインナー・ベーコン
入荷

ご来店お待ちしております

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

スタンプ 倍３１の日

スタンプ 倍３１の日

スタンプ 倍２毎週火曜日

10/

野菜セットの日

スタンプ 倍３１の日
永太郎納豆

スタンプ 倍３１の日

ご来店お待ちしております

ビオコンプレ
オーガニックパン

野菜セットの日

瑞穂牛入荷

ご来店お待ちしております

高知産直藁焼き
かつおたたき

豆乳プリン

野菜セットの日

平牧三元豚
平牧金華豚

４DELI
手作り
お惣菜入荷

栃尾油揚げ

11/

梅パン
ヘルシーパン

永太郎納豆

紀和の里梅干

マルシェの
マヨネーズ

たまごバター餅

ルコラ
もっちりベーグル

芋モンブラン

最上まいたけ

スタンプ 倍３１の日

おせち試食会
１０：３０～17：00
※要予約

スタンプ 倍２毎週火曜日

東明

漬物各種入荷

四万十地栗
モンブラン

スタンプ 倍３１の日

もう一度食べたくなる

ティラミス

そのまんま

おこめパン

ご来店お待ちしております

カスタードプリン

瑞穂牛入荷

茨城ベーグル

無添加おでん種煎りたて
ナッツ入荷

沖縄島とうふ
ジーマーミ豆腐

スタンプ 倍２毎週火曜日

ご来店お待ちしております

安納芋羊羹
紅はるか芋羊羹



宮崎の広大な自然の中で飼育された黒毛和
牛と黒豚をした贅沢ハンバーグ。
お肉のしっかりした食感が味わえるよう粗挽きに
しました。原材料も厳選し、塩胡椒・香辛料で
シンプルに味付け!!レンジで３分で温めるだけ。

お鍋で3分

レンジで４分
五島ミニうどん

生産者が少なく幻と言われる「五島うどん」コシが強く喉越しの良い細麺を、
風味豊かなあごだしスープでいただけます。

冷凍五島手延べうどん七椿

麺60×２食・揚げ玉6ｇ
あごだしスープ120ｇ×2食
乾燥あおさ×各1個

798円
(税込861円)

国産小麦粉・五島産の塩と椿油を使った五島
手延べうどん『七椿』五島のうどんは細いなが
らもコシのある滑らかな食感が美味。
鍋の〆におすすめ♪ 60ｇ×6食入 78０円(税込842円)

お鍋で3分

五島手延べうどん
麺180ｇ・揚げ玉6ｇ
あごだしスープ10ｇ
乾燥ねぎ

550円
(税込594円)

１,１０0円(税込1,188円)

各12本限定数入荷！黒豆ロールカステラ

栗ロールカステラ

丹波黒大豆をたっぷりカステラ
生地に入れじっくり焼き上げました

やわらかなカステラ生地に栗の粒
の舌触がたまりません。

品川区大井7-30-10 TEL:03-5718-6361

低温熟成インカのめざめ

おいしさには『歴史』があります

レンジで蒸し牡蛎殻付鍛え牡蛎

600円
(税込648円)

500ｇ

宮崎県黒毛和牛と黒豚の

ハンバーグ

110ｇ×２個

700円(税込756円)

秋川牧園親子丼の具

620円(税込669円)70g

550円(税込594円)180g

北海道十勝産の「インカのめざめ」を収穫して
から半年以上低温熟成させてからカットし、蒸
して急速冷凍しました。糖度は収穫時のなん
と3倍!!ホクホクの食感、さつまいものような甘み。
電子レンジで加熱してそのままはもちろん、料
理の付け合わせやフライドポテト、お弁当など
にどうぞ。

潮流が非常に速い広島県『奈佐美瀬戸』で育てられ
た寺本水産の鍛え牡蛎。濃厚なうまみを持った栄養を溜
め込んだ春牡蠣だけを使用し、島内で急速冷凍しているの
で
新鮮なまま旬の味わいが楽しめます。
レンジで簡単調理で食べ頃に蒸しあがった牡蠣は鍛え牡蠣

の強いうまみがさらに際立ちます。大粒で肉厚、濃厚な旨
味とまろやかさが存分に味わえる最盛期の牡蠣を1年
中お楽しみいただけます。

殻付3個入 １,３００円(税込1404円)

長崎・五島伝統の五島手延べうどん

桐島畑国産粒マスタード

80ｇ

１,０００円
(税込1080円)

無農薬で育てたカラシナの種を自家採種した
マスタードシードを、村山造酢の千鳥酢、山塩小
僧（高知）の天日塩、鹿児島県産の粗糖で漬け
こんだ純国産マスタードです。 熟成したマス
タードシードを使用し、食感と味にこだわってつく
りました。

和牛と黒豚の旨味がギュッと

唯一無二!!国産自家採取のマスタード

葡萄じゅーす
信州の『五一わいん』のブランドで有名な林農
園より、その名の通り、しぼったままを瓶詰めした
天然果汁１００％の葡萄ジュースです。

500ml

980円(税込1058円)

にんにくペースト
熊本県阿蘇小国町の広大な
自社農園で栽培した無農薬
のにんにくを贅沢にペーストに
しました。

とろいわし水煮
最盛期の旬時期、銚子港で水揚げされる
良質なマイワシだけを厳選。 プロの目利
きが買付けた新鮮なマイワシを塩と米酢
（約1%ずつ）だけで骨まで柔らかく煮込みま
した。

460円(税込496円)150g

完熟ドライりんご

430円(税込464円)150g

千曲市近隣で獲れた完熟のりんごを乾
燥させて作りました。ソフトタイプのサクサ
クしっとりした林檎の食感がたまりいません。

秋川牧園の鶏むね肉
と卵で作ったこだわりの
親子丼の素。 とろっと
した卵がよく合います。
袋ごと温めて、ご飯にか
けてどうぞ。

秋川牧園鶏だし塩鍋セット

1,400円(税込1512円)

秋川牧園若鶏のもも肉切り身、生タイプの鶏つみ
れ、濃縮タイプの鍋スープが入った鍋セットです。
塩味スープはぜんぶ飲み干してしまいたくなるよう
な美味しさ。〆はたまごを落としてうどんがおすすめ
です。 つくね200ｇ・鶏肉150ｇ

鶏だしスープ150ｇ

KYBELEアイス(プレーン・いちご)

無添加で天然素材のみを使用し、カシューナッ
ツミルクで作ったヘルシーなアイスクリーム。クリー
ミーで濃厚な味わいをお楽しみください。ダイエッ
ト中の方にも罪悪感がなく、楽しめる、乳製品フ
リーの世界をサスティナブルなご褒美に・・・。

320円
(税込345円)

各90ml

クリーミーで美味しいカシューナッツ体験
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２65円(税込286円)

ころんとしたお椀型が目を引く
『新発田麩』。水戻し不要。
つるんとなめらか、みそ汁、鍋物、
すき焼き、卵とじ、酢の物などに使
えます。

お待たせしました！
池上で人気の金ごまシリーズ限定入荷♪

阿波ういろう(小豆・金時芋・栗)

吉野川の伏流水を仕込み水に
使っています。味の決め手の小豆
は北海道産を使用し毎日
朝４時間かけて炊き上げています。
創業以来80年変わらぬ味をお楽
しみください。

各２88円(税込311円)

新発田麩 4個入

吟仕込み奈良漬け

『食楽らぼおーるうぇいず』では地産外消プロジェクト
題して全国の生産者と繋がって各地域の美味しい素晴
らしい商品をご紹介しています。
特に秋の収穫祭ではこの季節限定の商品が盛り沢山
入荷します♪
店長セレクトの期間限定入荷の美味しい商品
たちをぜひこの機会にお楽しみください。
故郷(ふるさと)の良いものを都で
いただきましょう♪

酒粕・味醂粕を惜しみなく使い秘伝のﾌﾞﾚﾝﾄﾞ技の
粕床に２年の年月をかけて漬け込んだ伝統の漬物

●瓜奈良漬け80ｇ：愛知の伝統野菜かりもり瓜使用
●胡瓜奈良漬70ｇ：厳選した国産胡瓜の最高級漬物

各400円(税込432円)

498円(税込537円)

金ごまシリーズ
(いわし・わかさぎ)

100ｇ

各550円(税込594円)

はまりすぎて危険!?
との声が続出!金ごまいわし。
その他ラインナップ豊かに再入荷!
期間限定の入荷ですので
お早めにどうぞ!

北海道さんま塩焼
北海道産のサンマを長崎県五島灘の
塩で味付けして焼き上げました。
一口カットして圧力釜で炊いて
あるので、骨までまるごと食べら
れます。

玄米いかごはん
北海道産スルメイカに国産有機玄米を
詰め、じっくりと炊き上げたいかごはん。
調味料は有機醤油・てんさい糖・
味の母・天塩などにこだわり、横津
連峰（北海道）の天然水で炊き上
げました。

675円(税込729円)1尾

厚岸さんま３尾

３尾

500ｍl 250円(税込270円)

華やぎホップの

うきうきエール

298円(税込327円)

パッションフルーツやライチのよ
うな華やかな香りに加え、苦味
を控えめに仕上げたIPAです。
華やかで重層的なホップの香
りを際立たビールです。

ごまをた～くさん使って、ごまの香りと味
わいをしっかり感じられるごま餅です。
白神山地の軟水、秋田県特別栽培農
産物認証の玄米もち米を使用し、仕上
げは手でこねるという手間をかけた逸
品

ごまたっぷり(白ごま・黒ごま)

各1個 ２１０円(税込226円)

秋田県産近海アジ唐揚

85ｇ 430円(税込464円)

国産ゆうきトマトジュース

ゆうきくん

１0/
28(月)順次

品川区大井7-30-10 TEL:03-5718-6361

古来の伝統製法で約2年漬け込み熟成

780円
(税込842円)

北海道厚岸で水揚げされた新鮮な
脂ののったさんまを水揚げ後、即冷凍!!
解凍して焼魚、カットして
煮付などにしてください

620円
(税込669円)

100ｇ

純米きもと秋とんぼ
日本でも珍しい『栽培醸造蔵』米作り
から醸造迄一貫して行っています。
無農薬で育てた酒米『雄町』使用し
た秋とんぼは栗やアーモンドの様なふ
くよかな香り、力強くボリューム感のあ
る口当たり、存在感のある旨味。
さんまや鴨肉、かつおのたたきなどの
赤身の魚やお肉によく合います。
冷酒か常温、50度くらいに温めるのが
おすすめです。

サラダかつお
鰹100％のヘルシーな焼き鰹。
手でほぐせるやわらかさです★

320円(税込345円)1本

2400円(税込2640円)

350ml

150ｇ

秋田県近海で獲れたアジを唐揚げにし
て甘辛だれで味付けしました。頭も骨も
サクサクで全部食べられます。

北海道旭川の『谷口農園』で
太陽の陽をたっぷり浴びて育
てた完熟有機トマトを使用した
濃厚な甘みと旨みが特徴のト
マトジュース。食塩無添加。

260円
(税込280円)

190ｇ

キャラメルザックル
職人さんがキャラメルザックルのため
にパンを焼き、濃厚なキャラメでコー
ティングしたオールハンドメイドのお菓
子。ザクザクの歯ごたえが病みつきに
…
100ｇ

720ml 465円
(税込502円)

せいろ蒸し焼きそば
国産小麦粉とかんすい、“天海の
塩”を使用した麺を一枚一枚せいろ
で弾力のある麺に蒸し上げました。

２食入り(ソース付き)

無茶々園冷凍みかん
美味しい温州みかんを-40℃で急
速冷凍しました。半解凍でシャー
ベットの様に食べるのがおすすめで
す。 480円

(税込518円)

500ｇ

350円(税込378円)400ｇ

食事と飲みたいヨーグルト

毎日食べたい湯田ヨーグルト
岩手県産で非遺伝子組み換えの飼料
や牧草を与えて育てた生乳100％使用
した、酸味を抑えたまろやかなヨーグルト。

さっぱりした後味、サラッとした軽さが食
事と良く合います。



何十回も梅干を作ってみて
やっと納得するものが出来ました

●在来種の自然栽培「完熟梅」使用
「在来種」の梅を無農薬で育てた『完熟梅』を使用しています。それも完全に
熟し切り、木から落ちた梅。日本全国探しても『落ち梅』を使う農家はほとんど
ありません。紀和の里梅は塩辛さの中に果実のフルーティさが感じられ、後味
の良さが格別です。それは農薬を使わない「完熟梅」を使用しているからです

●原料は、梅と紫蘇と塩だけ
天日塩の『赤穂の天塩』と無農薬の紫蘇を使用。塩のミネラル
が「梅干」の味に深みを与えてくれるのです。

●「天日干し」は約1カ月、夜露にあてながらゆっくりと
通常は3～4日ほどすれば天日干しは終了ですが、紀和の里では1カ月近く時間をかけゆっくりと干し
上げています。昼夜の寒暖差で葉っぱに朝露がつくように繰り返し干すことで味に深みが増してきます。

●「紫蘇」は全て無農薬栽培
真夏は草むしり、収穫は1枚1枚葉を丁寧に摘み取りるのはかなりの重労働。紫蘇の
栽培は梅を育てる以上に大変です。この作業で収穫した「紫蘇」を通常の2～5倍の
量を使用しています。そうすることにより美しい美味しい梅が出来上がります。

品川区大井7-30-10
TEL:03-5718-6361

お名前 TEL：

紀和の梅つぶれ 375ｇ 個
1,１８0円
(税込1,274円)

梅酢もたっぷり入って
いるのでお料理に
使ってくださいね☆

10月下旬～11月上旬限定入荷♪

畑さんの手作り梅干

「農薬だらけの梅干がどうして体にいいものか？」
先祖の山を受け継いで40年以上、畑さんは自分の直感と深淵だけを頼りに自然農法で
の梅の栽培を続けて決ました。自分が本当に良いと思う梅干を作るために数多くの梅の
産地を訪れ、同じく自然農法で梅を栽培している方に学びました。
時間をかけて何品種もの梅の木を育て、何十回も梅干を作ってみてやっと納得するもの
が出来ました。

紀和の里梅 500ｇ
個

1,580円
(税込1,706円)

塩分控えめ！12.5％
ちょっとつぶれちゃっていますが味は本物です





静岡特産のいわし黒はんぺん(４枚)をメインに、ちくわ(１本)、小判揚げ(2枚)、ごぼう
巻き(2本)、たこボール(２個)、うずら卵天(2個)、を詰め合わせたおでん種セットです。
練り製品の主原料の助宗鱈のすり身は重合リン酸塩を使わず、砂糖だけで仕上げた
ものを使用しています。このセットがあれば、他の出汁は何も入れなくても、野菜を一緒
に煮るだけで、美味しいおでんができます！大根やこんにゃく、トマトやたまねぎなど、お
好みのお野菜を煮込んでどうぞ！

冷蔵賞味
約１０日

無添加おでん種
おでんが食べたくなる季節。でも練り製品には添加物がいっぱい！汁に
も溶けだしてちょっと心配なんて方は、安心おでん種セットをご用意いた
しました。

こちらもご一緒におすすめ

980円
(税込1058円)

神石在来芋
三角芋こんにゃく

120g 140円

11月13日(水)入荷

セット

(税込151円)

神石在来芋
糸こんにゃく

100g 140円
(税込151円)

パック パック

冷凍
無添加はんぺん

４枚 510円

パック

(税込550円)

秋川牧園
鶏だんご

約13個 450円
(税込486円)

パック

とっても珍しい在来種のこんにゃく
もちろん農薬・化学肥料不使用です



アミノ酸を「手軽に！自然のもので！摂っていただきたい」との想いから、開発されました。

すっごい！元気が出る！
お出汁ができました！

出汁として和洋中どんな
お料理にも使え、お湯に溶か
せば栄養スープに早変わり！
万能だし調味料です！

おいしいだし 1袋300ｇ1,800円 (税込1,944円）

とけやすい微粉末タイプ

私たちの身体の筋肉や骨、内臓、血中のヘモグロビン、髪の毛などの重要な部分は全て

アミノ酸でできています。おいしいだしは、豊富な自然食材を丸ごと使用し、

自然のメカニズムの研究より生まれた先端技術により、

ペプチドと呼ばれるたんぱく質が体に吸収しやすい細かい分子状態に

栄養を凝縮させたアミノ酸20種をおだしから全て摂れるんです！

国産のかつお・いわし
こんぶ・無臭にんにくを
まるごと使用

とっても人気です。離乳食や介護食にもおすすめの栄養スープ！
もちろん煮物やお味噌汁・お料理隠し味等色々使える優れもの



腸活にはコレ!!
甘くない純なオリゴ！！

毎日飲んでます

長沢オリゴ10g
1日たったの だから毎日続けやすい！

350ｇ1,6００円
(税込1728円)

１５％off

１１月のキャンペーン



混雑を緩和するため、
ご予約制になっております。
ご来店予定時間を決めて
ご連絡ください。

10:30          13:00           15:30
11:00  13:30           16:00
11:30          14:00           16:30
12:00          14:30           17:00
12:30          15:00           その他ご相談（ ）

１1月２3日㈯
おせち＆Xマスケーキ試食会のお誘い

ご希望時間（要予約）

食楽らぼ
おーるうぇいず
03-5718-6361

※なお食材をご用意するためキャンセルは極力ないよう お願いいたします。

安心安全な素材にこだわっているから食べて選びたい♡
創健社協賛の贅沢な試食会。毎年好評!新しいケーキや新商品も♪

スタッフ一同万全の準備してご来店お待ち申し上げます
※ご希望の時間に添えない場合もございます。
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